Hors d'ceuvre

LYCEE Francais D'AGADIR

SEMAINE DU 15 AU 19 JANVIER

LUNDI

salade de pates

aux petits légumes

janv-18

MARDI

soupe de légumes

Jeudi

salade de riz au thon

Vendredi

salade tomate et concombre

Plat & garniture

tajine de beeuf

légumes en tajine

escalope panée
sauce tomate

pommes sautées

poulet a la provencale

légumes méditerranéens

lasagnes au four

Produit laitier

laitage
fruit

fromage

laitage
fruit

fromage

laitage
fruit

fromage

laitage
fruit

fromage

dessert

marbré choco vanille

fruit de saison

cookies aux pépites

salade de fruits

*Ansamble

Restauratnon et services au plus prés des territoires




